Тов. ____________________ проходил(а) на альпинистской базе

(Альпиниаде) _______________ подготовку на 2-й спортивный разряд

и получил(а) по спортивно-технической подготовленности 

следующие оценки:

1. Передвижение по скалам ___________________________________

2. Передвижение по льду______________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу _____________________________

4. Страховка и работа с веревкой_______________________________

5. Теоретические знания техники альпинизма____________________

М.П.




Зам. директора АУСБ по учебной работе




(старший тренер а.м.)

«___» ______ 20__г.

6

Тов. ____________________ проходил(а) на альпинистской базе

(Альпиниаде) _______________ подготовку на 2-й спортивный разряд

и получил(а) по спортивно-технической подготовленности 

следующие оценки:

1. Передвижение по скалам ___________________________________

2. Передвижение по льду______________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу _____________________________

4. Страховка и работа с веревкой_______________________________

5. Теоретические знания техники альпинизма____________________

М.П.




Зам. директора АУСБ по учебной работе




(старший тренер а.м.)

«___» ______ 20__г.

8
Участие в зимних альпинистских мероприятиях

Дата
Маршрут восхождения
Категория сложности и характер маршрута
В качестве кого (рук., участник)
Подпись выпускающего, печать
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Восхождения, совершенные сверх разрядов

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория трудности
В качестве кого
Состав группы
Подпись выпускающего, печать
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Тов. ____________________ проходил(а) на альпинистской базе

(сборе) _______________ подготовку на 1-й спортивный разряд

и сдал(а) контрольные испытания с общей оценкой на ____________ 

1. Передвижение по скалам ___________________________________

2. Передвижение по льду_____________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу ____________________________

4. Страховка и работа с веревкой______________________________

5. Восхождения_____________________________________________

6. Оказание первой медицинской помощи_______________________

7. Теоретические знания техники альпинизма____________________

М.П.




Зам. директора АУСБ по учебной работе




(старший тренер а.м.)

«___» ______ 20__г.

10

Тов. ____________________ проходил(а) на альпинистской базе

(сборе) _______________ подготовку на 1-й спортивный разряд

и сдал(а) контрольные испытания с общей оценкой на ____________ 

1. Передвижение по скалам ___________________________________

2. Передвижение по льду_____________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу ____________________________

4. Страховка и работа с веревкой______________________________

5. Восхождения_____________________________________________

6. Оказание первой медицинской помощи_______________________

7. Теоретические знания техники альпинизма____________________

М.П.




Зам. директора АУСБ по учебной работе




(старший тренер а.м.)

«___» ______ 20__г.

12
Восхождения, совершенные сверх разрядов

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория трудности
В качестве кого
Состав группы
Подпись выпускающего, печать
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на звание «Мастер спорта России»
В качестве кого (рук., участн.)
ФИО руководителя, число участников
Подпись выпускающего, печать
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Тов. ____________________ выполнил(а) на альпинистской базе

(сборе) _______________ нормы 1-го спортивного разряда

и сдал(а) контрольные испытания с общей оценкой на ____________ 

1. Передвижение по скалам ___________________________________

2. Передвижение по льду_____________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу ____________________________

4. Организация бивуаков ______________________________

5. Тактика спортивных восхождений___________________________

6. Оказание первой медицинской помощи_______________________

7. Меры предупреждения несчастных случаев____________________

8. Теоретические знания техники альпинизма____________________

М.П.




Зам. директора АУСБ по учебной работе




(старший тренер а.м.)

«___» ______ 20__г.

14

Тов.__________________________ сдал(а) зачет.

По оказанию первой доврачебной медицинской помощи при сложных 

случаях травм, заболеваний.

Врач альпбазы (ФИО)_____________________________

_______________________________________________________________

По проведению спасательных работ подручными средствами:

_______________________________________________________________

Инструктор КСП (ФИО и № удостоверения)______________________

_______________________________________________________________

Тов. ________________________________ сдал(а) зачет по технической 

Подготовленности для совершения своего первого восхождения 5-й 

Категории  сложности. Рекомендую тов._____________________________

Для совершения восхождения 5-й категории сложности.

М.П.      Председатель комиссии (ФИО, № удостоверения)_________

_______________________________________________________________

«      » ____________ 20_________ г.
16
на звание «Мастер спорта России»
В качестве кого (рук., участн.)
ФИО руководителя, число участников
Подпись выпускающего, печать
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на звание «Кандидат в мастера спорта России»

В качестве кого (рук., участн.)
ФИО руководителя, число участников
Подпись выпускающего, печать
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